
向山

百丈岩

コース５　丸山湿原・大岩岳・千刈ダムコース
北摂里山トレイル

凡　例
北摂里山トレイルコース
ビューポイント
トイレ（公共施設等は除く）
北摂里山30
主要ポイント
危険個所
迷いやすい箇所
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コース６　桜の園亦楽山荘・北中山やすらぎの道コースコース６　桜の園亦楽山荘・北中山やすらぎの道コース

コース４　日生中央から多田銀銅山・西谷の森コースコース４　日生中央から多田銀銅山・西谷の森コース

①阪急田園バス「宝塚西谷の森公園口」

②丸山湿原

県立宝塚西谷の森公園

③東大岩岳④大岩岳

⑤千刈ダム

⑥JR 道場駅


