
一

コース４　日生中央から多田銀銅山・西谷の森公園コース（１頁）
北摂里山トレイル

凡　例
北摂里山トレイルコース
ビューポイント
トイレ（公共施設等は除く）
北摂里山30
主要ポイント
危険個所
迷いやすい箇所

危
迷

0m 200m 400m 600m 800m 1000m 1200m

1:25000

①能勢電鉄 日生中央駅

②毘沙門堂

③下阿古谷

④屏風岩

⑤道の駅いながわ

⑦青木間歩・金山彦神社

⑧多田銀銅山

コース４
２頁へ続く
コース４
２頁へ続く

⑥南田原

コース３
知明湖畔・内馬場の森コース
コース３
知明湖畔・内馬場の森コース

コース２　黒川コースコース２　黒川コース



コース４　日生中央から多田銀銅山・西谷の森公園コース（２頁）
北摂里山トレイル

凡　例
北摂里山トレイルコース
ビューポイント
トイレ（公共施設等は除く）
北摂里山30
主要ポイント
危険個所
迷いやすい箇所

危
迷

0m 200m 400m 600m 800m 1000m 1200m

1:25000
コース４
１頁へ
コース４
１頁へ

⑨ソエ谷峠

⑩阪急田園バス「宝塚西谷の森公園」

⑦青木間歩・金山彦神社

⑧多田銀銅山

⑥南田原

⑤道の駅いながわ

コース５
丸山湿原・大岩岳・千刈ダムコース
コース５
丸山湿原・大岩岳・千刈ダムコース
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